
     

План внеурочной деятельности СОО  

на 2024-2025 учебный год 
 

          План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной  

программы. В целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся в ООП предусматриваются учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, и 

внеурочная деятельность.  

     Учебные планы общеобразовательной организации и планы внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации ООП. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности на уровне СОО с учетом интересов обучающихся и 

возможностей общеобразовательной организации. Общеобразовательная 

организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности, определяет формы организации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации ООП 

уровня общего образования. План внеурочной деятельности и рабочие 

программы курсов внеурочной деятельности должны содержать указание на 

форму проведения занятий. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, 

должны быть организованы в формах, отличных от урочных.  

     Примерные формы проведения внеурочной деятельности: кружки, 

художественные, культурологические, филологические, хоровые, 

интеллектуальные студии, спортивные клубы и секции, краеведческая 

работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, военно-патриотические  объединения и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  

     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 

года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 

коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 

воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 



Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

    При формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры 

о важном" (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

курса внеурочной деятельности "Россия – мои горизонты" для обучающихся 

(четверг).  

1 час в неделю – на занятия по курсу «Семьеведение» 

 

Недельный учебный план внеурочной деятельности СОО 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программа Количество 

часов 

10 11 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профессиональных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 2 

Занятия,направленные на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы, 

семьи  

«Семьеведение» 1 1 2 

Вариативная часть 

Общекультурное «История Тамбовского 

края» 

1 - 1 

Интеллектуальное «Интересные шахматы» 1 - 1 

Духовно-нравственное «Школа 

нравственности» 

1 1 2 

Всего часов  6 4 10 

 


