
   Аннотация к рабочей программе по физической культуре.  

 

10-11-е классы. 
 

Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательных 

организаций представляет собой методически оформленную концепцию требований 

ФГОС СОО и раскрывает их реализацию через конкретное содержание. 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

-Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» базовый 

уровень. 

- Основной образовательной программы среднего общего образования ОУ. 

- Учебного плана МКОУ «СОШ №7» п. Полевой на 2024/25 учебный год. 

В рабочей программе учтены идеи и положения Концепции развития образования в 

Российской 

 - Рабочая программа педагога реализуется на основе УМК: Физическая культура. 

Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В. И.Ляха. 10—11 классы: 

учеб.пособие для общеобразоват. организаций / В. И. Лях. —6-е изд. —М.: Просвещение.  

Программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной 

программой основного общего образования и предусматривает завершение полного курса 

обучения обучающихся в области физической культуры. 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование 

разносторонней, физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Данная цель 

реализуется в программе по физической культуре по трѐм основным направлениям. 

В настоящей программе по физической культуре в помощь учителям физической 

культуры в рамках данного модуля предлагается содержательное наполнение модуля 

«Базовая физическая подготовка». 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, – 136 

часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

 


